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* EI Cuerpo en el Espacio desde el movimiento, facilitando
la expansion vegetativa pulsatil y las aperturas emocio-
nales favoreciendo el enganche con el mundo Interno
psiquico y el encuentro con el Otro.

* Trabajo grupal en la dinamica del Dejarse Llevar y del
Fluir a través del descubrimiento de lo Energético
corporal partiendo de la Respiracion profunda a fin
de tomar conciencia de lo que hay en juego en la
corporeidad sexuada (Yo-cuerpo sensorial) en un espacio
eminentemente Relacional.

* Trabajo psicoterapéutico desde la basqueda del propio
Ritmo vital que facilite la Expresion de las emociones
reprimidas desarrollando la capacidad de Gestionar el
mundo emocional con la posibilidad de poder Sentirlas
y Expresarlas a fin de asegurarnos su integracion
"adecuadamente".

¢ Trabajo de relajaciéon mental-corporal que nos ayude a

percibir y a elaborar en grupo el propio malestar
conflictual (normalmente negado a causa de la herida ORGANIZA:

narcisista que nos provoca) significandolo a través de

la capacidad de Pensar en comun. Iﬁ §t1tuto Wﬂh@lm D61Ch

* Sentir-Expresar-Pensar lo vivido cerrando el Circulo Centro de Consulta Clinica, Formacién e I nvestigacion en:
simbolico y el Vinculo compartido a fin de poder llegar - Psicoter apia Emocional de I ntegracion Cuerpo-Mente
a darle sentido Real al hacer grupal. - Sexologia y Clinica Psicosomatica

) - Psicoterapia de Parg a, de Grupo y Comunicacion Humana
NOTA. Llevar ropa comoda y una toalla
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LA VEGETOTERAPIA reichiana abarca una
serie de contenidos interdisciplinarios (bio-psico-
sociales) configurando un saber psico-dindmico
que da cuenta de la relacion funcional cuerpo-
mente como efecto de Paradigma. Lo que evi-
dencia la constitucion de la identidad sexual del
“animal humano” puesta en juego en su expe-
riencia vivencial al interior de su propia historia
personal; historia impregnada de sensorialidad
asi como inscrita en la logica de las vivencias
emocionales y relacionales de la primera infan-
cia.

En la dinamica del trabajo clinico, Reich observo
que dichas vivencias - que abarcan también la
infancia y la adolescencia-fueron excesivamente
cargadas de represion de todo lo relacionado con
la expresion de los afectos, lo que provoca en el
sujeto una tension caracterial-corporal extrema
que dara lugar a la formacion de una coraza
muscular en la vida adulta, como forma exage-
rada de defenderse a fin de contener la intensidad
del conflicto intrapsiquico y del mundo relacional
con el Otro.

Dicha represion de los afectos y de las emociones,
asi como de la sexualidad “natural”, condenan
al sujeto a constituirse en organizaciones mentales
y caracteriales rigidas puestas al servicio de la
representacion social y del simulacro cuando no
en la estereotipia de la conducta, alejada en
may or o menor medida de cualquier manifesta-
cion ligada a la expresion de los sentimientos y
a la manifestacion de la espontaneidad, tal como
la encontramos en el movimiento expansivo de
la expresion corporal.

Represion ligada a las exigencias de la Moderni-
dad y de la Cultura mecanicista que con sus
estrateglas de educaciéon nos posiciona en espacios
de rigida distribucion de roles sexuales (el varon
siempre activo, ligado al mundo de lo publico;
la mujer pasiva, encargada de velar por el espacio
de la privado) con exigencias ligadas a éstos (el
hombre viril y fuerte; la mujer pasiva y siempre
tierna) lo que nos aleja irremediablemente de los
contenidos vivenciales naturales, adquiridos en
las tempranas relaciones.

Observamos en el trabajo clinico que la formacion
de la coraza corporal esta hecha de retales de
emociones contenidas y de conflictos psiquicos
a “flor de piel” nunca resueltos, al mermar los
momentos expansivos hacia lo légica de la vida,
lo que dificulta los enganches adecuados con el
Yo profundo y con el sentir de las emociones
internas (escision) dificultando la construccién
de una individualidad, que estaria al servicio de
formas creativas que tienen que ver con el sentir
y el pensar.

Llegados aqui introduciriamos el concepto de
salud entendido como capacidad de creaciéon de
un espacio mental nutrido de sensaciones corpo-
rales profundas, capaz de gestionar de manera
equilibrada las emociones resultantes del conflicto
entr e las fuerzas pulsionales y el nticleo bioener-
gético -tal como se expresa en la configuracion
somato-psiquica- tomando en cuenta el compro-
miso con una realidad social no siempre gratifi-
cante, lo que invita a elaborar,para poder crecer,
la herida narcisista que toda frustracion conlleva.
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