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Realidade e fantasia.
O sentir paradoxico do corpo e a sexualidade.
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Obradoiro Vivencial

Sexualidade é relacion. Con outros e cun mesmo. Corpo,
emocion, sentimento, fantasia. Amor-odio, pracer e dor, desexo e
medo.

Propofiemos una experiencia vivida antes que pensada,
corporal emocional antes que mental. Nun primeiro momento
traballaremos as sensacidns corporais por medio do movimiento e a
atencion. A expresion emocional axudaranos a sentirnos vivos . A
mellor relacidon co noso sentir, Co NOSO interior preparanos para
entrar en relacion, para o encontro cun Outro, para 0 encontro
emocionado. Finalmente recurriremos a palabra para pensar en
comun o vivido, un pensar comdn que nos axude a integrar a
experiencia.

Mellorar a relacion co noso interior, sensacions, emocions,

sentimentos e fantasias, facilita a movilidade, a pulsacion vital, a
expansion, abandonarse 6 pracer en relacion.
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