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Resumen

Si nos fijamos en el titulo, entendemos que losgiplantea es, ¢ Quién cuida al
cuidador? La responsabilidad de encargarse deralidaidador recae sin duda en la
institucién pero también en el propio cuidador.nbestro entorno laboral deberia
habilitarse espacios que permitieran airear too®gllementos contaminantes que
sobrelleva la tarea del cuidador. Uno de los ppialeis obstaculos que surgen en este
terreno es la propia resistencia de los profestsnalpedir ayuda.

Son varios los sintomas emocionales que pueder@gaturante la tarea de cuidar.
Una de las maneras que tiene el cuidador de ceideoasiste en supervisar su trabajo
con alguien que tenga mas conocimientos tantocassscclinicos como el trabajo en
equipo. Al estar mejor cuidado se responde mej@r élrestrés y a la depresion, se
toman decisiones mas acertadas y se puede brindatencion de mas calidad.
Cuidarse para poder cuidar consiste, como no,aanrentar las relaciones humanas y
los contactos con el entorno.



