DOCENTES

JERONIMO BELLIDO PEREZ Instituto Wilhelm Reich-Galicia
Licenciado en Psicoloxia. Centro de Atencidn Clinica, Formacion e Investigacion
Especialista en Psicoloxia Clinica pola Universidad de Paris. e  Psicoterapia Emocional de Integraciéon Cuerpo-Mente
Director do Instituto Wilhelm Reich. e Sexologia y Clinica Psicosomatica

Psicoterapeuta de Orientacién Reichiana. e Psicoterapia de Pareja, de Grupo y Comunicacién Humana
Vexetoletaplltaray www.institutowilhelmreich.com

DAVID GARCIA DIEzZ

Licenciado en Psicoloxia, especialidade de Psicoloxia Clinica.
Director do Instituto Wilhelm Reich-Galicia.

Psicoterapeuta de Orientacion Reichiana e Psicoanalitica.
Vexetoterapeuta.

DIRIXIDO A
Profesionais da Saude, Psicdlogos, Médicos, Traballadores de Servicios Sociais.
Estudantes de Psicoloxia, Medicina e de profesionais sanitarias e educativas.

HORARIO
Un sabado 6 mes (oito horas) de 10:30 a 14:30 e 16:00 a 20:00 horas.

MATRIcCULA

Pago Unico 6 inicio do curso: Unha mensualidade.
Cuota mensual 80€, estudiantes 58€

(Material incluido)

Amor, traballo e cofiecemento
son as fontes da nosa vida.

Tamén deberian gobernala.

ORGANIZA

Instituto Wilhelm Reich-Galicia

Centro de Atencion Clinica, Formacion e Investigacion en:
- Psicoterapia Emocional de Integracion Corpo-Mente
- Sexologia e Clinica Psicosomatica

- Psicoterapia de Parella, Grupo e Comunicacién Humana. S em i na rio d e F ormac i 6 n

Rua da Paz, n° 7-29 - 32005 Ourense

www.institutowilhelmreich.com en PSicoterapia EmOCionaI

INFORMACION E INSCRIPCION

088242964 de Integracion Corpo-Mente:
davigad@hotmail.com A vexetoterapia

SEDE DO CURSO

Local de actividades do Instituto Wilhelm Reich-Galicia Por unha abordaxe integ ral do ser humano
C.C: Villa Argentina . . . .
Avda. Habana, n° 87 dende o paradigma bio-psico-social.

32004 Ourense


http://www.institutowilhelmreich.com/
mailto:davigad@hotmail.com
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OBXECTIVOS

Divulgar a obra de Wilhelm Reich, pioneiro no campo da saude no
seu sentido mais amplo, desenvolvendo seus plantexamentos
tedrico-clinicos dende o paradigma bio-psico-social.

Dar a cofiecer a metodoloxia propia da Psicoterapia Emocional de
Integracion Corpo-Mente, a Vexetoterapia Caractero-Analitica,
mostrando a sta importancia no campo da Saude Mental, Emocional
e Corporal.

Supervisar casos clinicos aportados polo alumnado, para afondar nos
aspectos técnicos e conceptuais, de cara a una boa practica da
psicoloxia clinica profunda e psicodinamica.

TEMARIO

O CONFLICTO INTRAPSIQUICO E O MUNDO INTERNO.

A mente e o cerebro.

O sentido do enfermar. O beneficio secundario do sintoma. A
enfermidade na historia personal.

Pensar para crear mente: favorecendo aperturas para integrar o
vivido. Pensar e sentir. A simbolizacién.

Os sistemas Inconsciente. Preconsciente e Consciente.

As instancias do aparato psiquico: Ello — Yo — Super Yo.

O conflicto intrapsiquico como conflicto entre instancias.
Mecanismos de defensa: fragmentacion, escision, negacion,
idealizacidn, represion, fijacion, regresion, formacion reactiva,
desplazamento, sublimacion, proxeccion, identificacion
proxectiva, defensas fobicas, defensas obsesivo-compulsivas.
Etapas de evolucién da libido: oral, anal, falica, xenital. Conflicto
edipico, latencia, pubertade, adolescencia.

Conceptos basicos kleinianos e extensions.

0. Precursores do pensamento reichiano: S. Freud, K. Abraham, G.

Groddeck, M. Klein, S. Ferenczi.
O CARACTER.

Estructuracién do caracter.

A funcidn economica libidinal do caracter.

Varios tipos Caracteriais: Histérico, Obsesivo, Falico-Narcisista,
Masoquista, Falico-Sadico.

O Caracter Impulsivo: carencias na formacion da personalidade e
paso 6 acto.

A ausencia do concepto de limites na adolescencia e a suUa
repercusion social. Caracter e sociedade.

2.6.

Caracter Neurotico vs. Caracter Xenital.

3) A EMOCION E A DIALECTICA EXPANSION-CONTRACCION.

3.1.

3.2.

3.3.

W W W
No

3.9.

O desplazamento epistemoldxico como efecto de paradigma: a
capacidade de abandoarse 6 sentir do propio corpo.

Conceptos basicos para unha Psicoloxia da Saude: o paradigma
bio-psico-social. O concepto do humano como ser integral: a
saude sexual.

A Funcién do Orgasmo na obra de W. Reich. O fluir e a regulacién
enerxética. A enerxia das pulsions.

Principios conceptuais na Psicoloxia Positiva. A armonia € a
creatividade humanas como resultante da expansion enerxética:
A Democracia do Traballo.

O concepto de Naturaleza no Romanticismo aleman.

As paradoxas da Modernidade: o Conflicto Natura-Cultura.

O nacemento do “subxecto” reichiano. O “caracter xenital” frente
a unha sociedade paraddxicamente destructiva. En busca do
sentido da vida.

A Psicoterapia profunda - individual e grupal - como compromiso
persoal e ritual de socializacién.
A Vexetoterapia: unha Psicoterapia para a vida.

4) O LUGAR DA VEXETOTERAPIA NO ESPACIO DAS
PSICOTERAPIAS CORPORAIS.

4.1.
4.3.
4.4,
4.5.
4.6.
4.7.

4.8.

4.11.

A teoria da Personalidade. Aportes da Psicoloxia profunda e
psicodinamica.

A coraza muscular. A historia emocional do ser humano e os seus
bloqueos musculares.

A disposicion segmentada da coraza. Os sete segmentos.

A organizacién defensiva personal é psico-corporal

Ferramentas para o diagndstico: avaliacién do tratamento.
Traballo metodoldxico de desbloqueo corporal. Relacion entre
componfente intrapsiquico e tensién ou bloqueo muscular.

A técnica da Vexetoterapia caractero-analitica. Relacién entre
coraza caracterial e resistencia caracterial. Concepto de
transferencia.

O sentido do contacto corporal. A presencia xusta.

A linguaxe expresiva do vivo. Capacidade de abandoarse 6 fluir.
O movemento da respiracién e a toma de conciencia do Yo-
corporal.

O traballo de elaboracién. O lugar da palabra na Vexetoterapia.



