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La P.B.C. (Serrano, 1988) es un modelo de psicoterapia breve. analitica y corporal a
partir de la vegetoterapia caracteroanalitica (W. Reich). El caracter es la resultante de las
actitudes defensivas, psiquica y vegetativas. que dificultan la capacidad de sentir y
expresar.

Los elementos basicos del diagnéstico seran:

7 Los aspectos actuales de la vida del paciente y la decision de consultar

v La ordenacion de las variables diagnosticas segun las tres areas que mantendran una
correlacion significativa: relaciones objetales, rasgos de caracter y aspectos corporales
_. Las sensaciones contratransferenciales, psiquicas y vegetativas

El diagndstico nos proporcionard la logica de la estructura del paciente y de su demanda,
pudiendo asi definir: foco, prondstico, resistencias y estrategia terapéutica.

(C-46) Wilheim Reich: en los origenes de la psicoterapia
Autor: Jeronimo Bellido. Vicepresidente de la Asociacidon Espafiola de
Psicosomatoterapia

Se trataria de volver a Reich como pionero de la Psicoterapia corporal/emocional, a fin
de rescatar, a la luz de los nuevos descubrimientos teoricos, sus aportaciones
conceptuales, de gran vigor y vigencia en la actualidad.

Joven discipulo de Freud en la década de los veinte, reivindica con conviccion la
presencia del cuerpo real en el espacio analitico, insistiendo en el talante corporal del
Yo freudiano (..."La pulsion nos parece como un concepto fronterizo entre lo somatico y
lo animico"...). Esto ocurre cuando el maestro vienés centraliza el interés psicologico del
conflicto en un metaférico aparato psiquico. segin el modelo de la mente racional.

Desde ahora, y ahi radica la originalidad de Reich, el interés terapeéutico se centrara en
un cuerpo sensortal y sensitivo seglin las experiencias primigenias de contacto y que
necesita expresar muscularmente la carga emocional y psicoldgica contenida en la
coraza, para luego elaborarla e integrarla a fin de asegurar la simbolizacidn. Reich centrd
su interés en un relacion funcional mente-cuerpo, de modo que cobre pleno sentido una
vision holistica del animal humano.



