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La modernité, c'est le transitoire, le fugitif, le contingent, |a
moitie de 'art, dont I'autre moitié est l'eternel el l'immuable.

Charles BAUDELAIRE

Lo que impele tan fuertemente a la gente moderna hacia el estilo es
la indefinicién y el disfraz de la personalidad que es la esencia del
estilo. Subjetivismo e individualismo han acelerado el punto de
ruptura y las creaciones estilizadas de la forma... en ello reside una
modernizacion de la individualidad extrema en algo mas general y
universal.

George SIMMEL
1908.

La Modernidad o proceso historico de modernizacion se habia presentado desde
sus comienzos como el proceso emancipador de |la sociedad.

Para la razon ilustrada burguesa que nace de la lucha contra el Estado absoluto,
la modemidad es la salida del hombre hacia su madurez, |a llegada de su mayoria de
edad. desde una filosofia que reclama la libertad individual y el derecho a la igualdad
ante la ley. contra la agresion estamental.

- Sin embargo el fracaso de esta razén se pone de manifiesto en sus aspectos
deshumanizadores y alienantes de la sociedad capitalista, denunciados por el
marxismo dando lugar en su plasmacion real a un cumulo de contradicciones porque
ha sido portadora al unisono tanto de progreso como de destruccion,

El proyecto ilustrado de la emancipacion humana queda asi frustrado y en su
lugar se instafa un proceso de mcesante raciomafizacion, burocratizacion y crentifizacion
de la vida social.

La Modemidad la percibimos tributaria en particular de la llustracion al favorecer
el nacimiento del sujeto, constituido en objeto del saber, fruto del conocimiento que le
da la "diosa” Razon.

Paradoja de la propia Modernidad cuando constituye su propia esencia sobre
una razon que fundamenta su presencia en un progreso social y un desarroflo técnico-
cientifico que libera pero gue atrapa porgue destruye la diferencia; que abre las puertas
de |a esperanza pero socava la I6gica del pensar v del propio ser cuando no le es
propicio: paradojas, pues de la Modernidad, contradicciones de un tiempo y de un
sujeto que no puede escapar a la irremediable perplejidad.
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En esa contradiccidn siempre a punto, pero negada sin embargo por la
susceptibilidad burguesa de principios del siglo XX, la irritacién que provocaban las
nuevas teorias freudianas sobre la importancia de la sexualidad infantil en la
constitucion de la personalidad del adulto estaban en concomitancia con la conviccion
“cientifica” que Freud ponia al subrayar la existencia de una verdad escondida, frente a
la verdad de lo inmanente, considerada entonces ( en los albores del siglo XX) como la
Unica e irresoluble verdad a la que la conciencia podria darle razén. Es decir, frente a lo
real, frente a la realidad que salta a la vista por predecible y ante la cual la conciencia
esta en condiciones de rendirle cuentas, se esconde para Freud otra verdad aun mas
profunda e incierta llena de oscuridad y claroscuros que si bien no se manifiesta como
objetivable — como la verdad experimental de método cientifico- rinde sin embargo
cobijo a esta verdad inminente, por mas que no se cifia a ninguna légica aparente: esa
verdad del inconsciente nos da pie para observar las dos caras de una misma moneda
pero con significaciones contrapuestas. En suma diremos gue el sentido manifiesto de
la realidad real referencia un contenido latente de “otra” realidad aun indescriptible (e
inaccesible a veces), pero no por ello menos verdadera, menos diriamos “significada”
por el sujeto, menos real a fin de cuentas.

Lo que sorprende de la teoria psicoanalitica y en eso nos abre las puertas al
pensar y a un analisis pertinente sobre las paradojas de la Modernidad, lo encontramos
en las dificultades por comprender adecuadamente el aporte conceptual freudiano,
como es, el de poder reconocer que una légica "irracional’tenga la llave de la realidad:
esto es lo que resulta cuanto menos sorprendente, porque con ello le damos a lo
“irracional” es darle a lo “irracional” del incansciente el mismo estatus de saber que lo
racional de la ciencia, de ahi la dificultad por reconocer la vida propia del inconsciente
en la configuracién del psiquismo humano y en particular en la construccion del yo del
sujeto contemporaneo. Desde ahora la realidad real que percibimos a través de la
mirada objetiva del ojo y agueila que sentimos en permanencia desde los drganos de
los sentidos, se sostiene en otra realidad mucho mas incierta o cuanto menos alejada
de la propia conciencia, En todo caso podemos decir parafraseando al padre del
psicoanalisis que esa “otra” realidad opera para bien o para mal como efecto © vaso
comunicante con esa otra realidad que signifiguemos- cargada de objetividad: la
realidad objetiva, palpable, evidente.

En el juego de las dicotomias, tenemos claro que una realidad — la del
inconsciente - se mantiene reprimida, puesta fuera del campo de la conciencia. Lo que
se reprime es [a propia sexualidad, el mundo de los afectos, el espacio de Iz
sensorialidad, la dimensién de los sentidos, la negacién de los sentimientos.

“El caracter histérico deja relevarse una represion sexual que sobrepasa la
medida normal y un desarrollo exagerado de aquellas resistencias contra el instinto
sexual que se nos ha dado a conocer como pudor, repugnancia y moral,
manifestandose en estos enfermos una aversion instintiva a ocupar su pensamiento en
la reflexion sobre las cuestiones sexuales, aversion que en los casos tipicos da el
resuftado de conservarlos en una total ignorancia sexual hasta los afios de la madurez
sexual”. (Freud. Tres ensayos... 1905)

Si la Cultura necesita de la represion de la sexualidad para salvaguardarse jqué
nos queda pues, sino?. Nos queda como vemos el juego de las apariencias, el
deslizamiento constante de las luces y las sombras, |a virtuosidad de la perversion
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tiene por la misma logica un buen sexo porque lo vemos representado en su cuerpo
adecuado. Cuerpo y sexo al servicio de la produccién y reproduccién de simulacros. La
virtud félica ahora esta del bando homosexual: todo el mundo quiere tener el monopolio
del machismo.

Ejercicios narcisistas de representacion sexual-falica en la logica de la cultura
mecanicista —la nuestra- en donde el deleite esta puesto en el espacio de la simulacion
para gue el mundo de la sexualidad y de los afectos continden situados en la periferia
de nuestra conciencia y en los aledanos de nuestras practicas afectivas. Lo femenino
puesto del lado de los afectos, las caricias, la fragilidad, la vivencia sentida de la
emocion no esta en ninguna parte y no esta porque su visibilidad causa terror

Asi pues, al oir decir a Lacan "la relacion sexual no existe” podemos reconocer
el acierto de su observacién antropolégica pues observamos en la conducta sexual
actual un interés mayor no tanto en la erogenizacién de los cuerpos y las relaciones
sino en la busqueda de una sexualidad manifiesta en la transparencia y en la veracidad
de la representacion: a fuerza de ponerla aqui no la ponemos en otro sitio; en el amor,
por ejemplo, en la camalidad corporal o en el deseo estimulante o en el placer intenso
de la piel,

Tendriamos una vez mas en la linea paraddjica de la Modernidad no una
sexualidad sino sexualidades segun el espacio y la persona a quien representa. Una *
sexualidad” seria "buena” porque es productiva (aquella que produce los hijos o en su
defecto, esperma: tanto la una como la otra necesita hacerse visible) y ofra seria
‘menocs buena” ( la sexualidad de las caricias, los abrazos, los besos, la ausencia de
coito).

Esa critica de la Modemidad desde la denominada “filosofia de la sospecha”
tiene su inicic en Nietzsche cuando pone de manifiesto el fracaso ilustrado de la
emancipacion humana porque en su lugar se instala un proceso de incesante
racionalizacion, burocratizacién y cientifizacion de la vida racional. En la Gaye ciencia
(1882) escribe “lo que nosotros ahora llamamos el mundo es el resultado de una
cantidad de errores y fantasias que han surgido paulatinamente de la evolucion
general... De este mundo de la representacién la ciencia sélo puede liberamos en
pequefia medida.. (la ciencia solo puede ) gradual y progresivamente iluminar la
historia del nacimiento de dicho mundo como representacion y elevarncs al menos por
algunos momentos, por encima de todo proceso” : no puede pues conducirnos mas alla
de la apariencia a la cosa en si, porgue el fenémeno del hombre modemo ha llegado a
ser totalmente apariencia: no se fiace visible en fo que representa; sifo que mas bien
se oculta tras esta representacion.

Siguiendo esa misma logica pensante y fributaria del Romanticismo y del
Pensamiento Libertario, Reich, propone una vuelta a la vida, a la esencia de la vida,
mas alla del peso de las apariencias y de los “errores de la moral®. Desde la “Funcién
del Orgasmo” su propuesta tiene como objetivo encontrar al sujeto con su propia
naturaleza desde la capacidad de replantearnos una vigencia de la sexualidad que
quede atravesada por las modalidades y los vericuetos creativos de cada cual.
actualizando la idea de una represion positiva de la sexualidad destinada a actualizar
en cada uno la logica del placer en donde el simulacro quede neutralizade en beneficio
de una politica de |a "espontaneidad” para que tenga cabida la autenticidad de los
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principios naturales del ser humano tomando en cuenta una perspectiva social de
salud.

Y que tome en cuenta tambien una naturaleza de la "animalidad” del ser
humano al recobrar la parte afectiva reprimida para transformaria en esencia fundante
del ser. de modo que la esencia de la vida individual y social la podamos recrear en
espacios de creatividad fundantes de un mundo interno pero también relacional, lo que
supondria la proyeccion de las energias sexuales “sobrantes” hacia proyectos que
humanicen a |la humanidad y civilicen a la cultura. O lo gque es lo mismeo dicho por
Foucault: " la vida entendida como una obra de arte”.
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TALLER
SENSORIALIDAD VERSUS SEXUALIDAD: CUERPO MIEDO Y DESEQ.
El desarrollo del taller

Presento a la manera didéctica, los contenidos basicos y conceptuales
gue nutren la teoria sobre la que se basa la Psicoterapia de integracion psico-
corporal propuesta por Reich, teniendo en cuenta la metodologia de la clinica
reichiana que toma una direccion doble pero complementaria: por una parte
un trabajo individual sobre el colchdn, trabajando con metodo los siete
segmentos del cuerpo, para seguir en paralelo con un trabajo de psicoterpia
grupal, proponiendo el movimiento en el espacio y la reestructuracion de |a
imagen corporal como eje centrales. En este taller trabajaremos en grupo
pequefio desde el modelo de una sesion grupal intensiva.

Introduccion.

Reich, desde el paradigma Bio-psico- social propone una mirada sobre
el conflicto psicolégico del animal humano en la Modemidad tomando en
cuenta no solo el conflicto intrapsiquico ( tal como proponia Freud desde el
modelo de la mente racional), sino también las modalidades de estructuracion
corporal v muscular (generalmente con tensiones musculares crénicas o con
blogueos de energia) , resultante de las vivencias dolorosas y frustrantes
soportadas a lo largo del desarrollo psico-sexual y emocional, en particular
durante la primera infancia.

Epistemolégicamente hablado nos referimos a un desplazamiento en un
mas alla de Freud: ahoia es el mundo emacional ¥ s vivencia mas o menos
traumatica la que ocupa el centro de la escena del conflicto psico-somatico,
haciendo que lo sentido se convierta en una resonancia o huella mnésica de
una experiencia corporal (en el sentido kleniano) y que ahora necesita ser
pensada y elaborada a fin de asegurar la simbolizacion necesaria. El término
VEGETOTERAPIA, nombre designado por Reich a su nueva terapia de
integracion mente-cuerpo, nace de ese desplazamiento . Es el Sistema
Vegetativo el que regula las emociones basicas del ser humano.

El trabajo clinico y corporal estara centrado ahora en la senscorialidad a
través del contacto con la piel, en el sistema sensoriomotor facilitando el
movimiento y el desarrollo de los 6rganos de los sentidos, en la respiracion
profunda cual motor energético que llena de vitalidad y luminosidad al
organismo como propuesta personal de salud holistica, resaltando el papel
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fundamental de las vivencias arcaicas del bebe con su madre (relacion de
objeto), en la denominada etapa preverbal como vectores relacionales
determinantes en las organizaciones caracteriales venideras (estadio esquizo-
paranoide y depresivo en el sentido kleniano).

Desarrollo de la capacidad integrativa a través del "actig” o actividad
muscular facilitando la llegada a la conciencia de lo reprimido.

Crear espacio mental (en el sentido bioniana).

Recobrar el cuerpo natural, pulsional y erético a fin de transformarlo en
un cuerpo vivo, desde la vivencia traumatica que supone reconocer el propio
cuerpo sexuado pero lleno al mismo tiempo de inquietudes y miedos
vivenciales ante unas sensaciones gue-no-tienen-nombre

CONCEPTOS FUNCIONALES

Lo Biologico.
Reich propone un centramiento en el origen biolégico del instinto, tal como fue

definido por Freud en la teoria pulsional. a) El ser humano es un ser vivo que
se rige por los por los principios bioléoicos propios de todo ser vivo.

b) Necesita entrar en contacto con su nucleo bioenergético, centro que
engancha “con la vida" cuando se tiene la capacidad de sentir las emociones
profundas (el "élan vital “del filosofo Bergson).

C) La funcién del Orgarmo tiene ese componente regulador a través de los
mecanismos de expansion-contraccion y de movimientos involuntarios
espontaneos y placenteros. La sexualidad ne es solo “follar” en el sentido
falico, sino sobretodo, recobrar la capacidad de abandonarse al Otro: el abrazo
genital.

Lo Psicologico.

El conflicto psicolégicop evidencia la dificultad de entrar en contacto con el
mundo emocional profundo, lo que provoca la necesidad de estructurarse en
mecanismos defensivos rigidos o estereotipados (rigidez del rol social) que le
alejan de su auténtica "naturaleza” yoica.

Si para Freud el caracter tenia solamente una funcion defensiva, Reich parie de
la teoria del caracter para darle una organizacion auténticamente libidinal, con
una esfructuracién caracterial propia y singufar: carécter masoguista, faflico-
narcisista, caracter genital, ..

Lo Social,

El caracter del sujeto también esta determinado por la familia y el medio, cuya
sociedad mecanicista facilita la reproduccion de caracteres rigidos, insensibles
y alienados.

Frente a lo " objetive” de las fuerzas productivas de la sociedad capitalisia,
como unica realidad, Reich propone |a verdad de |a subjetividad, centrada en la
vivencia de la sexualidad infantil y en la represion del mundo interno emocional:
el anmal humano es un ser social que necesita de un medio ecolégico
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favorable, (intermo y externo) a fin de poder materializar sus capacidades
creativas naturales, de modo que pueda hacer de su vida, una obra de arte.

Relacién dialectica de las pulsiones y relacién funcional de los tres
contenidos basicos que configuran una visin compleja del animal humane:
teoria de |la complejidad.

Los pilares conceptuales de la Clinica Reichiana.

- La funcion del orgasmo.- La sexualidad entendida como sensorialidad
relacional, fuente de vida y salud.
La energia.- Desde la energia de |as pulsiones hasta la energia cosmica.

- La coraza.- Caracterial v muscular. Euncionamiento paradégico. Contiene,
pero atrapa,

- La carga emocional del terapeuta - La justa presencia.

- La verbalizacion.- La palabra “bien dicha” como efecto del sentir. Es un
sentir- pensado. Relacion del sentir con el pensar a través del efecto de la
elaboracion mental,
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“DA QUEIXA A DEMANDA .... E DA DEMANDA A INTEVENCION PROMO-
TORA DE SAUDE"

M?* Jests Diaz Anca

e Gloria Docampo Corral
Psicologas Clinicas
C.O.F. de A Corufa.

A salde das persoas, entendida coma un proceso de cambic permanente cara
ao benestar, garda unha intima relacidn coa coducta, entendida pola sta vez
coma un conxunto de operacions a traves das cales se establece a relacion co
medio. Na maioria dos estudos sobre temas de saude aparecen os termos de
“conducta saudable” e "conducia de risco”. A cuestion estad en se a saudabili-
dade depende maiormente da “conducta en si mesma’, ("levar unha dieta equi-
librada & saudable”, “consumir drogas & unha conducta de risco”), ou se, mais
ben, esta en funcién das “circunstancias” nas que se emite esa conducta.

Neste sentido, entedemos a conducta coma un dos elementos que configuran
as actitudes. O resto dos elementos afectivo-emocionais e cognitivos, tenden a
mediatizar as "circunstancias” nas que se realiza a operacion en cuestion.

Asi, a nosa proposta de intervencion fundaméntase nunha estratexia
global que aborda de xeito simultdneo as tres frontes:

1.Ambito afectivo.- Promovendo a autoestima como actitude global da persoa
cara a si mesma, a liberdade de eleccion en contraposicion ao medo, como via
para a construccion da responsabilidade e do respecto cara as demais. Cremos
que a promocion destas actitudes & imprescindible para situar o protagonismo
da saude individual onde corresponde: na propia persoa.

2- Ambito conductal.- Tendo en conta que a conducta da persoa esta facilita-
da pola motivacion, entendida esta coma a percepcion subxectiva de proximi-
dade dunha meta, (non sempre conscente na sua dimension real), coémpre in-
troducir na analise a descodificacién da dita conducta, e no seu caso a desmo-
tivacion (frustacion do logro cando esta & desadaptada), parello ao desenvol-
vemento doutras habilidades de comunicacion e comportamento, para garantir
g "eficacia” do "cambio” pendente.

3.-Ambito cognitivo.- Axudando a que a persoa identifique mellor o que lle
pasa e, en consecuencia, se entenda mellor a si mesma.
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Dentro desta estratexia terapedtica, a “promocion” das actidudes sauda-
bles seria a meta cara onde deberiamos camifar, respectando sempre ata on-
de queira chegar a persoa.

Neste sentido, os obxectivos do taller son:

+ Facilitar gue o grupo cuestione os criterios de satide afectivo-sexual ao
uso.

+ Propiciar a andlise dos casos aportados polo propio grupo, dende unha
perspectiva dinamica

+ Facilitar que o grupo desefie unha intervencion promotora de salde, a
través da estratexia proposta que inclie a actuacion simultanea sobre os
tres elementos que conforman as actitudes.

A metodoloxia, en consonancia cos obxectivos propostos, sera activa, partin-
do dos "supostos” aportados polo propio grupo. Neste sentido, o noso papel
sera de apoio, habilitando os estimulos necesarios para que o taller se leve a
cabo dende unha perspectiva dinamica e nunha lifia de intervencién non direc-
tiva, que permita identificar as claves para a andlise e, en suma, extraer as
conclusions necesarias para introducir todo isto na praxe profesional.
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