«;QUE ES LA PSICO-SOMATOTERAPIA?»

por Jerénimo Bellido

Presidente de la Asociacion Espafiola de Psico-Somatoterapia.
Psicélogo clinico. Vegetoterapeuta. Andlisis Reichiano.

Nos hemos reunido aqui, en estas Cuartas Jornadas de
Psicosomatoterapia, para reflexionar juntos sobre las interre-
laciones que acontecen entre el cuerpo y la mente examinan-
do las implicaciones clinicas que éstas poseen tanto para la
préctica individual como grupal.

Quiero agradecer la presencia entre nosotros de un pensa-
dor historiador y humanista, cuya produccién intelectual de
los ultimos afios refleja una amplia sensibilidad por los temas
que hoy vamos a tratar. En particular, me refiero a sus obras:
“El cierpo humano: Teoria actual” (1989) y a “Alma cuerpo y per-
sona” (1995). Estoy hablando sin duda del Doctor Lain Entral-
go quien en este dia nos congratula con su presencia entre
nosotros.

No es tarea facil centrar, encuadrar o constituir el eje epis-
temoldgico que dé cuenta del devenir de la cosa “psico-soma-
toterapéutica”. Somos conscientes de la gran labor que se alza
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ante nosotros en nuestra tarea de elaborar un discurso psico-
somatologico que sea homogéneo. O sea, una construccion
tedrica que diera cuenta de los contenidos meta-psicolégicos
que entran en juego.

Pero el objetivo ultimo de estas jornadas es la de reunir-
nos, asociarnos, crear formas de debate en donde se favorez-
ca el encuentro y el intercambio en todos sus ambitos.
Intercambio de ideas abierto, en suma, a todos aquellos pro-
fesionales que abordamos a la persona desde una perspectiva
global, intentando superar asi la division cartesiana entre
mente y soma.

Esta perspectiva nos insta continuamente a tomar nues-
tras propias iniciativas terapéuticas a la luz de nuestra capa-
cidad para utilizar registros de mayor amplitud conceptual.
Todo esto dentro de una esfera de intercambio y de debate
riguroso que, sin embargo, sea respetuoso con los aportes y
las divergencias de cada uno.

Asi lo entendieron nuestros colegas franceses, cuando a
finales de los anos 80 empezaron a asociarse hasta llegar a
constituir una asociacion que en la actualidad ya posee inte-
reses internacionales.

Sobre la relacién funcional mente/cuerpo

En un primer momento conviene aclarar que al elegir el
término psico-somatoterapia estamos aceptando una invita-
cion a reflexionar pormenorizadamente sobre lo acertado o
no de su eleccion para designar el amplio espectro al que que-
remos hacer referencia. El mero acto de nombrar canaliza el
intento de constituir una identidad propia, un colectivo con
ciertos rasgos en comun.

Somos conscientes que este término, psico-somatoterapia,
sigue muy de cerca al de terapia “psico-corporal”. Término
este ultimo que nos empuja a optar por uno en detrimento del
otro (psico o corporal). Dicha dicotomia limita la concepcion
del proceso a que intenta hacer referencia, ya que los estudios
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que normalmente se han englobado bajo este epigrafe hacen
mas incapié en lo “fisico” y en lo “corporal” y menos en lo
psicologico.

Si, en su lugar, elegimos el término psico-somatoterapia,
vemos que este término se adecua con mas precision a lo que
acontece en nuestro quehacer profesional.

Punto de partida: El Psicoandlisis

Es bien conocida la concepcion que tenia Freud de la anti-
gua enfermedad denominada “nerviosa”. Freud pone el énfa-
sis en la etiologia de tipo psicologico, superando asi la vision
médica de la época. Para el padre del psicoandlisis las altera-
ciones emocionales que acompanaban al paciente cuyos sin-
tomas mas visibles eran los vértigos, el cansancio fisico, los
problemas de visién, el nudo en la garganta, las tensiones
musculares en algun punto concreto del cuerpo, etc... tenian
una causa comun determinante cuyo origen se localizaba en
una represion inconsciente que el propio sujeto ejercia sobre
su vida sexual. La curacion, por tanto, solo era posible
mediante la toma de consciencia que se producia por medio
de la interpretacion de los sintomas.

Freud propone, en su formulacién de la segunda topica, la
existencia de un aparato psiquico compuesto por tres instan-
cias o estructuras psicologicas cuyo interjuego determinara la
vida mental del sujeto (Ello, Yo, y Super-Yo).

- El Ello, como instancia innata inmediatamente pulsio-
nal, mantiene mejor que ninguna otra su filiacion con
el soma y con el sustrato bioldgico del que procede
(configuracion bio-energética) por lo que podemos
decir que la fuerza que la “impulsa” es la pulsion
sexual (libido).

- El Yo por su lado, estara “condenado” desde muy
temprano a balancearse constantemente entre las rei-
vindicaciones del Ello y las exigencias del Super-Yo.
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Pero una mayor conciencia del Yo en su ulterior desa-
rrollo lo pondra del lado del control de la motilidad y
de la percepcion. Esto permitira un mayor desarrollo,
con una mayor capacidad de ordenar los procesos

mentales, con una mayor autonomia y sentido de rea-
lidad.

- El Super-yo es una instancia que surge del Yo pero que
va gradualmente adquiriendo su propia autonomia (a
través del Complejo de Edipo). El super-yo tiene que
ver con la conciencia moral, la autoobservacion, la for-
macion de ideales.

Frente a lo psiquico representado como ya hemos visto
por el aparato mental, tenemos lo somatico como la otra enti-
dad necesaria para la configuracion de la personalidad huma-
na. Es una realidad somatica referida al espacio exterior cons-
tituida por los érganos y las funciones que desempefian.
Dentro de Ia teoria psicoanalitica, el espacio del soma nunca
estuvo bien definido a causa del énfasis tedrico otorgado a los
aspectos internos. En este esquema, lo corporal se difumina
bajo las sombras de los conflictos mas de tinte psicoldgico.
Pero no siempre fue asi.

Freud propuso (1905) la necesidad de relacionar de
forma estrecha la pulsién sexual con las funciones corpora-
les basicas. Esta relacion queda plasmada en la actividad
oral del lactante. Observamos que la satisfaccion del apetito
se satisface con la succion del seno materno; pero de esa
accion de chupar que es placentera, luego podra desplazarse
hacia otras actividades con otros objetos (por ejemplo, chu-
parse el dedo).

La satisfaccion de la zona erégena guarda una relacién
estrecha con la satisfaccion del alimento; razén que nos lleva
a decir que es la funcién corporal la que aporta a la sexuali-
da.d su fuente o zona erdgena, pues le indica de entrada un
objeto, esto es, el seno y le proporciona un placer que va mas
alla del placer de comer propiamente dicho, o sea, que apor-

ta “una prima de placer”. Asi pues, la sexualidad sélo es auté-
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noma secundariamente cuando abandona el objeto exterior y
entonces su funcionamiento se hace auto-erotico.

Este también es el caso del concepto de pulsion, que ya
I'reud definiera en “Las pulsiones y sus destinos” (Freud, 1915)
de la siguiente manera: “Si consideramos la vida animica
desde el punto de vista biologico, se nos muestra la pulsion
como un concepto limite entre lo animico y lo somatico, como
un representante psiquico de los estimulos procedentes del
interior del cuerpo...”

Concepto limite que articula lo somdtico con lo psiquico,
pero que se desliza entre una realidad y la otra, sin posarse en
ninguna de ellas definitivamente. En todo caso podemos
deducir de dicha definicién, que la existencia de cualquier
pulsién sexual requiere la existencia de su fuente somatica de
donde extrae su excitacion libidinal.

Al fijar el psicoanalisis sus principios tedricos basicos cual
pilares sobre los que reposa la ortodoxia freudiana, como eran
la regla de la abstinencia y la practica (inmévil) del divan, se
consigue con ello neutralizar la motricidad en beneficio de
una cierta sensorialidad. De este modo, al eliminar los aportes
perceptivos (W. Pasini, 19 ) -es bien sabido que el analista se
queda detras del paciente para no ver sus 0jos, ni su cara- libe-
ra el espacio del imaginario y de la proyeccion fantasmatica.
Asi, el cuerpo del psicoanalisis se transforma en una anatomia
fantaseada y poética, muy alejada de la anatomia médica del
que partio.

La emergencia y el interés por abordar las patologias
desde una perspectiva psicosomatica, tal como plantea la teo-
ria psicoanalitica y en particular desde las aportaciones verti-
das por P. Marty (Marty, 1995) y el Instituto de Psicosomatica
de Paris en los anos sesenta, han originado un rebrote en
donde despuntan ciertas teorizaciones muy soélidas alrededor
del significado de la somatizacién y del cuerpo organico. Pero
aun aqui, el cuerpo tiene una determinacién fundamental-
mente psiquica.

Lo que falla, viene a decir esta vision psicosomatica, es la
propia funcion mental del sujeto como contenedora de la

%



EL CUERPO VIVENCIADO Y ANALIZADO

emocion intensa o de una excesiva carga de afectos: lo que se
observa es la expresion de situaciones conflictivas a través de
trastornos somaticos. Se podria decir que ese cuerpo no ha
sido reconocido por el propio sujeto como cuerpo de deseo o
cuerpo investido de una cierta realidad erdgena y en algtin
sitio su funcionamiento sélo es posible de forma separada de
lo psiquico.

Cuerpo y Soma forman dos unidades de las cuales s6lo se
puede decir, por el efecto del aprés-coup inherente a la inter-
pretacion psicoanalitica, que el cuerpo solo puede integrarse
en la realidad mental del sujeto cuando se teoriza o reflexio-
na sobre el mismo. En todo caso, no es el cuerpo real, desde el
sentir profundo el que ha sido significado, sino la inmediatez
del sintoma en la realidad organica del sujeto.

Mas alla de Freud

Si tomamos en encuentra este marco tedrico como punto
de partida para la comprension del conflicto intra-psiquico y
de sus repercusiones psicosomadticas, debemos también inda-
gar en las aportaciones de otros analistas que han enriqueci-
do su practica con nuevas y originales aportaciones sobre este
tema.

Estas nuevas aportaciones hacen referencia al individuo
desde el cuerpo postural o el cuerpo en movimiento tal
como proponen algunos psicomotricistas o a la idea de cuer-
po erdtico -segun la concepcién reichiana “natural” del cuer-
po- en donde el placer guarda cierto paralelismo con la rea-
lidad del deseo, o la idea del cuerpo como emocién que
brota de las aportaciones humanistas. También se podria
desarrollar la idea de cuerpo energético o la de proceso tera-
péutico como espacio investido en igual medida por el cuer-
po y la palabra.

En todas estas aportaciones emerge la idea de un cuer-
po real, sumergido en una compleja red de interrelaciones
en donde intervienen los contenidos biolégicos, psicols-
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gicos, somaticos, vivenciales, histéricos y sociales del suje-
to que dan cuenta de una existencia entendida como reali-
dad global.

Quisiéramos resaltar, llegados a este punto, que lo que
aqui hay en juego desde la aportaciéon terapéutica no tiene
que ver tanto con el centrarnos en un analisis del cuerpo,
cuanto con resaltar, mas bien, el andlisis de las manifestacio-
nes inconscientes de las expresiones 0 manifestaciones corpo-
rales. Somos conscientes de que se trata de un vasto y com-
plejo camino, pero no por ello podemos negarnos a construir
teorias que den cuenta de nuestra actividad profesional.
Aunque no tengamos una respuesta global aglutinadora, si
disponemos de algunas matizaciones conceptuales que pue-
den asentar con soltura nuestra practica profesional, aunque
necesitemos interrogarlas constantemente. Porque el “feno-
meno del cuerpo” goza de buena salud como movimiento
aunque sus planteamientos y objetivos terapéuticos sean, en
ocasiones, confusos y disonantes.

La razon que senalamos anteriormente, en donde aprecia-
mos la ausencia de un concepto aglutinador, es mas, de una
cpistemologia del cuerpo, resulta ser la génesis de los despla-
samientos o deslices que ocurren entre las intuiciones del
cuerpo sentido, del cuerpo percibido o del cuerpo representa-
do, no encontrando un sentido coherente entre todos ellos o
una logica de comunicacion relacional.

Por todo ello, nosotros, profesionales que venimos tra-
bajando desde hace varios anos en el campo de la medicina,
de la psicosomatica, de la psicologia o de la sexologia clini-
ca, pretendemos desde aqui, contribuir a la realizacion de
una sensibilidad comun de donde surja la posibilidad de un
analisis diferencial de las diversas practicas clinicas del
cuerpo.

Si queremos desarrollar modelos de terapias-centradas-en-
el-cuerpo, no podemos olvidar las posibles contradicciones o
los vericuetos por los que transcurren las teorias. Tenemos que
reagruparnos de alguna manera general para poder dar crédi-
to al potencial creativo que de ellas se desprende.
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En uno de los estatutos de nuestra joven asociacién pode-
mos leer:

“Art. 5. Concepto:

1. La Psico-somatoterapia es el conjunto de psicoterapias
de base psicoanalitica que tienen en comun el cuerpo
como referente y campo de intervencion para la resolu-
cion de los conflictos personales.

2. La AEP integra en torno al concepto de Psicosomatote-
rapia a profesionales de las distintas escuelas y méto-
dos de la psicoterapia analitica corporal, como son el
ANALISIS CORPORAL DE LA RELACION, creado
por André Lapierre, que busca el conocimiento y la
resolucion de los conflictos inconscientes a través del
juego simbdlico, la relacion corporal y su analisis ver-
bal; la BIOENERGETICA, creada por Alexander
Lowen y John C. Pierrakos, para la disolucién de las
tensiones musculares créonicas mediante el movimien-
to, la expresion emocional y su analisis; la CORE-
NERGETICA, fundada por John C. Pierrakos, que
anade a la anterior el contacto con el nucleo energético
del ser humano; el FOCUSING, creado por Eugene
Gendlin, que enfoca y analiza la relacion entre las sen-
saciones corporales de los problemas y su distinta sim-
bolizacion; la GESTALT, creada por Fritz Perls, que
trata de hacer consciente a la persona de las motivacio-
nes inconscientes de su sintoma somatico integrando
conclusivamente los aspectos desconocidos; el NOR-
FOANALISIS, creado por Serge Peyrot, que trabaja el
sintoma psicosomatico en la estructura morfologica
con técnicas corporales y analiticas; el PSICOANALI-
SIS DINAMICO, de Sean Sarkissoff, que tiene como
objeto la resolucién de los conflictos intrapsiquicos
mediante el analisis de la produccion verbal y el anali-
sis corporal; el PSICODRAMA, de Jacob Moreno, que
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analiza las motivaciones inconscientes del sujeto que
impulsaron su modo de actuar en su historia personal
mediante la representacion corporal de situaciones de
la vida real; y la VEGETOTERAPIA, creada por Wil-
heim Reich, que busca restituir las carencias afectivas
debidas a bloqueos emocionales del sujeto en su infan-
cia, mediante técnicas corporales que integran los con-
tenidos psiquicos y musculares.”

Hacia una metapsicologia del cuerpo

Si seguimos los meandros que han jalonado la historia
del psicoanalisis, observaremos que durante el periodo
denominado de “entre guerras”, durante la década de los
anos veinte, una clientela nueva y diferente empieza a hacer
su aparicion con nuevas patologias pero sensible a los asun-
tos relacionados con la problemadtica personal y sexual, y por
lo tanto motivada por un tipo de terapia mas incisiva y efec-
tiva en el tiempo.

Sandor Ferenczi y Wilkeim Reich son los discipulos de
Freud que con sus nuevos métodos y sus aportaciones teori-
cas rompen con el encuadre analitico inicial.

Ferenczi

Su propuesta metodoldgica aboga por el contacto directo
con el paciente (en clara contradiccién con la “regla de oro”
del psicoanalisis: no tocar) desde una metodologia en donde
¢l cuerpo deviene objeto y lugar de analisis.

La concepcion del cuerpo de Ferenczi se ajusta a los pos-
tulados freudianos y sigue muy de cerca la aproximacion psi-
coanalitica, enriquecida sin embargo, por la pretension de
tener en cuenta la forma en que cada interpretacion afecta a la
postura corporal del sujeto (Ferenczi, 1984).
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Reich

Elabora una teoria original y singular en donde el cuer-
po deja de ser un espacio fantaseado para convertirse, en
mayor medida, en el cuerpo real. En esta teoria el cuerpo es
percibido como lugar de enfermedad y consiguientemente,
de cura.

En Reich predominan los aportes iniciales del denomina-
do “primer Freud” (Reich, 1967), poniendo el énfasis en los
contenidos sensoriales y sensitivos que se desprenden del
cuerpo biologico y de su relacion con el inconsciente.

En este sentido el concepto de cuerpo se haya impregna-
do por la dimension energética que se expresa a través de la
musculatura y la motricidad, pero que no puede expresarse
libremente debido a la represion que ejerce sobre el individuo
sus propias convenciones morales (Super-Yo) con todas las
exigencias socio-culturales que implican. La represion provo-
ca una disociacion de las pulsiones, de las cuales una parte se
dirige contra el propio Yo.

La coraza muscular es el resultante de ese bloqueo ener-
gético que impide en el organismo la expansion vegetativa a
través del reflejo del orgasmo. Dicha coraza estd compuesta
por siete segmentos y cada segmento guarda una corres-
ponsabilidad con ciertos bloqueos que dificultan el que las
corrientes plasmaticas y las excitaciones afectivo-emociona-
les discurran libremente por el cuerpo siguiendo el eje lon-
gitudinal.

En Reich, pues, a la coraza de orden muscular correspon-
de también una coraza de orden psicologico o caracterial. Se
hace incapié en el origen tanto fisico como psiquico del carac-
ter. Esta dimension corresponde a la estructuracion de un Yo-
Cuerpo que necesita ser expresado, no solamente desde el
lenguaje verbal, sino también desde esas manifestaciones mas
sutiles y profundas en donde entra en juego la etapa pre-ver-
bal y el mundo arcaico (pulsiones pregenitales).

p:
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Reich se nutre de los postulados teéricos de Groddeck,
Schilder y Klein.

A) Groddeck:

Para este autor, el Ello representa el inconsciente y la
fuerza fundamental del hombre. En ese sentido el Ello
organiza el pensamiento y las funciones fisiologicas.
Groddeck considera que es el cuerpo el depositario del
pensamiento mas profundo y originario. En realidad
“el pensamiento bioldgico” es el verdadero pensamien-
to frente al Yo, que no serfa mas que una emanacién del
mismo.

Su eje central se cifie a la relacion pre-genital, haciendo
de la relacion madre-hijo la matriz fundamental de la
que nutre la sexualidad del nifio. En este sentido, su
vision de la enfermedad traduce una visién psicosoma-
tica original al considerar que la enfermedad vendria a
ser la expresion de la necesidad que el ser humano sien-
te por retornar al orden bioldgico, al mundo de la infan-
cia (Groddeck, 1967).

B) Schilder:

Su apuesta personal pasa por el desarrollo del concep-
to de esquema corporal que se vislumbra como resul-
tante de la percepcién que le infringe la postura y el
tono muscular. La visién de imagen del cuerpo nos
permite pasar del cuerpo de la percepcién al cuerpo
representado, lo que nos facilita el acceso al mundo
psiquico.

De algin modo vendra a senalar que las vivencias emo-
cionales ligadas a la experiencia de la sexualidad deter-
minarian un tipo caracteristico de estructuracion del
modelo postural del cuerpo. El modo de percibir el pro-
pio cuerpo desde una sensacién de imagen corporal,
guarda una relacion concomitante con la vivencia de la
sexualidad (Schilder, 19).

%
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C) Klein:

Tanto Klein como la Escuela Inglesa de Psicoanalisis se
oponen a la vision falocentrista que considera el com-
plejo de Edipo y al conflicto con el padre el eje sobre el
cual reposa la neurosis. Frente al orden libidinal propo-
nen la fantasia y en particular la nocién de receptividad
(Klein, 1975)

Klein mira mas el interior del cuerpo que la superficie y
observa que desde una edad muy temprana el bebé
vive una relacion muy intensa con el cuerpo de la
madre de la cual nacerd un tipo de organizacién mental
y libidinal determinada.

Desde un primer momento, gracias a los procesos intro-
yectivos el bebé crea objetos internos (buenos y malos
segun sean respectivamente placenteros o no para el
propio bebé). Esta idea sugiere la existencia de fantasi-
as arcaicas que vienen a constituirse en paralelo con la
organizacion corporal de las cuales se nutre el Yo.

De algin modo, todas estas teorias traducen una vision
del desarrollo de la personalidad a modo de paradig-
ma, al introducir la idea de un devenir del aparato men-
tal muy en consonancia con el desarrollo del aparato
psico-motor en lo que referente al tono muscular, la
postura y la integracion neuropsicolégica. Todas ellas
son sensibles al papel que juega el desarrollo corporal
en la estructuracién de la personalidad, es decir, que el
desarrollo psicologico corre paralelo con la estructura-
cion de un cuerpo bioldgico que se hace cuerpo erdge-
no.

En la clinica de orientacion corporal también tenemos la
pretensiéon de poder obtener del paciente la expresion
de sus emociones “puras” como signo inalienable de su
expresion profunda. Sin embargo, esa concepcion
puede ser demasiado purista y corre el riesgo de favo-
recer un exceso de sensorialidad en detrimento de la
elaboracion de los contenidos psiquicos. Lo biolégico
necesita religarse con lo mental para que el sujeto
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pueda crecer y madurar tanto emocional como psicolé-
gicamente. Relacion funcional que introduce la nocién
de pensar.

El nacimiento de un nuevo movimiento:
La Psico-somatoterapia

Todos sabemos que a partir del psicoanalisis, del pensa-
miento de Ferenczi y de Reich, han surgido escuelas y aso-
ciaciones de profesionales de la terapia corporal que preten-
den darle a su propia orientaciéon una impronta original y
diferenciada. Estan los profesionales de la psicomotricidad o
de la terapia corporal de la relacion, que se dicen herederos de
la obra freudiana. También a ella recurren los partidarios del
denominado psicoanalisis activo. Los neo-ferenzianos en la
linea del anilisis corporal proponen un trabajo clinico de
acuerdo con el método de la neo-catarsis.

Es conocida la obra de Reich y las estelas que ha ido dejan-
do con el paso del tiempo. Un Reich centrado, en mayor
medida, en las relaciones conflictuales que emanan del cuer-
po/mente y sus repercusiones en lo social mds cerca del psi-
coanalisis y de las aportaciones de la sociologfa critica, y otro
Reich del que se desprende un trabajo mayormente corporal
0 biol6gico con emanaciones hacia lo c¢ésmico o lo transper-
sonal cuyos herederos mas representativos son Lowen y
Pierrakos. La corriente de la Gestalterapia, con Perls a la cabe-
za, es sensible a la idea reichiana de conciencia emocional,
desarrollando su metodologia desde esa nocién del “aqui y el
ahora” basada en la idea de la experiencia como factor de cre-
cimiento personal sensible también a la idea de la relacion
humana tan presente en el vasto mundo de la corriente
humanista. Lo mismo podriamos afirmar de otras corrientes
tan sugerentes como el Psicodrama de Moreno, el Morfoana-
lisis de Peyrot o el Focusing de Gendlin.

Pero la complejidad y la variedad de dicha realidad no
puede perturbarnos a la hora de constituir una asociacién en
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donde tengan cabida todas y cada una de estas practicas que
disfrutan, en realidad, de un tronco comiin aunque con rami-
ficaciones terapéuticas diversas. Lo que da cuenta de un esta-
do de cosas que hace referencia, no tanto a una Escuela deter-
minada o0 a una Asociacién con una unica via de ortodoxia,
sino mas bien todo lo contrario.

Nos estamos refiriendo a la pretension de construir un
movimiento aglutinador, englobado en una Asociacion que
agrupe aquellas sensibilidades que tenemos en comun, favo-
reciendo los puntos que nos unen en lugar de enfatizar los
puntos que nos separan. Hay muchos puntos para el debate y
el intercambio, aunque procedamos de orientaciones diversas.

Nociones como la de contacto (entendido como medio de
abordaje terapéutico), o la de funcién contenedora (tanto del
envoltorio corporal como de las vivencias emocionales), cons-
tituyen ejemplos de conceptos abiertos al debate.

Resulta necesario adquirir cierta flexibilidad para restituir
el lenguaje dentro de un campo del discurso que necesita ser
integrado respetando sus diferentes sentidos. Razén que nos
sugiere la idea de permeabilidad, pues como membrana pul-
satil se proyecta en un sistema abierto, llenado de contenidos
simbdlicos, la riqueza que nos transmite el lenguaje de la
comunicacion verbal. Habria, pues, que revindicar la impor-
tancia que reviste la posibilidad de poner palabras a la expe-
riencia vivencial de cada cual, de manera que la palabra pase
a formar parte de la herramienta necesaria del bien-decir, al
servicio de la comunicacion y de la relacién con el Otro.

Asi pues, creemos que se hace necesario, desde esa dimen-
sion de grupo profesional, revindicar la idea de una identidad
grupal alrededor del término de Psicosomatoterapia, inten-
tando desarrollar una cultura de grupo que provoque en
todos nosotros la necesidad de desarrollar estos y otros pun-
tos, como elementos de un intercambio permanente, lo que
nos permitird ir mas alla de las necesidades narcisistas perso-
nales. Es esa idea de intercambio, de aporte, sobre el que
puede pivotear la exigencia de una comunicacion basada en
la nocién de aportacion creadora.
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Si cada aportacion tedrica se hace desde esa capacidad
creadora, propia de los seres humanos, como condiciéon que
necesita considerarse desde la globalidad de los discursos
Jque componen la psicosomatoterapia, es para poder hacer
trente a las posibles veleidades que emanan, como sabemos,
de cualquier verdad considerada absoluta y ortodoxa.

Es cierto que desde los diferentes discursos que compo-
nen y situan el cuerpo de la modernidad (M. Foucault) obser-
vamos en ellos la presencia de consignas que tienen que ver
con el control, recreadas en discursos pero también en espa-
cios favorecedores de realizaciéon y creacion, cuando no de
censura y exclusion.

Con todos estos elementos surge la necesidad de hacer
resaltar un cuerpo, situado en un espacio, capaz de crear
desde su devenir, un mayor grado de conciencia de experien-
cia personal. Con ello pretendemos recuperar la idea de un
cuerpo puesto del lado del erotismo y de la capacidad de
amar -y abierto por tanto, a las experiencias que le depara el
conocimiento- y menos puesto por contra, del lado del control
y de la represion, con las reminiscencias de exclusion que esa
practica comporta.

En suma, se hace necesario pensar que cuando nos pone-
mos del lado de la creacion aportando conocimientos, se esta
del lado del respeto necesario y legitimo que la palabra “otro”
merece, lo que alimenta la generosidad del grupo, benefician-
do al colectivo de las aportaciones que cada uno posibilita
gradualmente.

Estos son los requisitos solidos que necesitamos, a nuestro
entender, para que nuestra joven asociacion tenga larga y
prospera vida. Con el devenir del tiempo otros nos seran
necesarios y a buen seguro tendremos también la capacidad
dinamica para integrarlos en beneficio propio.

Muchas gracias por su paciente escucha.
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